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Pandemia da Coronavirus e progetto Ecografo in RSA

"Gli anziani e le persone affette da gravi patologie neurologiche, croniche e da disabilita sono una
popolazione particolarmente fragile nello scenario epidemiologico attuale. L'eta media dei pazienti deceduti e
positivia COVID-2019 é 81 anni, circa 20 anni superiore a quella dei pazienti che hanno contratto linfezionel
Circa il 60% dei malati di COVID-19 ha un‘eta superiore a 60 anni, Inoltre, il 95% dei decessi avviene in
persone con piu di 60 anni e con patologie di base multiple. Pertanto, nellambito delle strategie di
prevenzione e controllo dell’epidemia da virus SARS CoV-2 € necessaria la massima attenzione nei confronti di
tali gruppi di popolazione. ™

Tenuto conto che:
« le conseguenze della pandemia sugli anziani, infatti, non si sono limitate alla elevatissima mortalita

(quasi il 90% dei deceduti da Covid-19 ha pilu di 70 anni) ma, la stessa, ha fatto emergere il concetto
che & soprattutto I'anziano fragile ad essere ad alto rischio di disabilita funzionale, cognitiva e psico-
sociale che rendono difficile, per I'anziano, un ritorno alla condizione precedente l'infezione: questa &
la chiave di lettura da applicare all’analisi del rapporto tra anziano e infezione da Coronavirus;

e le strutture ospedaliere pubbliche e private accreditate, in relazione alla fase 2 dell’'emergenza,
dovranno adottare le opportune misure di carattere strutturale, organizzativo e procedurale finalizzate
ad assicurare I'attivita assistenziale nelle massime condizioni di sicurezza possibile per utenti/assistiti,
limitando gli accessi;

« l'ecografia in ambito internistico-geriatrico costituisce uno strumento di diagnosi precoce ed accurata
e la sua applicazione, anche come parziale surroga dell’esame obiettivo, consente di effettuare
diagnosi anche nei pazienti in condizioni “difficili” a causa di allettamento, deficit cognitivi /o motori;

e la riduzione delle ospedalizzazioni e degli accessi ambulatoriali, a favore di prestazioni finalizzate alla
diagnosi presso le Strutture Sociosanitarie residenziali, consente una diminuzione dell’esposizione
degli anziani a situazioni a rischio di possibile contagio.

In relazione a quanto sopra declinato ATS Bergamo, ha ritenuto opportuno supportare un progetto
sperimentale di ecografia presso le RSA del proprio Territorio, attraverso la messa a disposizione, grazie alle
donazioni ricevute, di un ecografo. Si dispone pertanto che gli uffici competenti provvedano all’acquisto di un
ecografo da rendere disponibile per il citato progetto.
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